Programme : Journée d’'Intégration Sixieme

8h25 : Appel des éleves par classe, par les professeurs principaux. Vérification de la tenue
et surtout des chaussures et pique nique.

8h30 : Départ en bus.

Bus 1 : 6A et 6D avec M. Alleau, Mme Leconte Auge, Mme Loosdregt et Mme Pitel (58)
Bus 2 : 6B et 6C avec Mme Chabou, Mme Ruamps, Mme Le Neindre, M. Ramackers, M. Josse
et M. Guiot (60)

9h : Arrivée sur le site.
Bus 1 : Dépose a I’Accrobranche
Bus 2 : Dépose au parking

PREMIERE ROTATION

9h a 11h:

Accrobranche pour la 6A (28 éleves) et la 6D (24 éleves + 2 éléves ULIS) = 54 éleves

4 accompagnateurs : M. Alleau, Mme Leconte Auge et 2 autres accompagnateurs : Mme
Loosdregt + Mme Pitel

Remarques :

- Rassembler les sacs des éleves par classe a I’abri, de part et d’autre des tables.

- 30min de mise en place (équipement + explications) 1h30 de pratique (soit 3 parcours)
- Toilettes a disposition.

9h a 9h50:

Jeux de plein air pour la 6B (28 éléves).

M. Josse s’occupe de l'atelier. Il est accompagné par 2 personnes : Mme Chabou et M.
Ramackers

9h a 9h50:

Course d’orientation pour la 6C (24 éleves + 2 éleves ULIS)

M. Guiot s’occupe de l‘atelier. Il est accompagné par 2 personnes : Mme Ruamps et Mme
Le Neindre

9h55 a 10h50:
Jeux de plein air pour la 6C.

9h55 a 10h50:
Course d’orientation pour la 6B

Remarque : lorsque les classes de 6B et 6C permutent d’atelier, les 2 accompagnateurs
suivent la classe.

Fin des deux ateliers a 10h50 sans faute car cela permet d’aller a I'accrobranche par le
chemin qui est tres étroit et qui longe la route (IMPOSSIBILTE de se croiser en groupes).
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Etre tres attentif qu’aucun éleve n’oublie son sac de sport sur les différents lieux de
pratique.

SECONDE ROTATION

11h a 13h:

Accrobranche pour la 6B (28 éléves) etla 6C (24 éleves + 2 éléves ULIS) = 54 éleves

4 accompagnateurs : Mme Chabou et Mme Ruamps et 2 autres accompagnateurs : Mme Le
Neindre + M. Ramackers

11h10a 12h:

Jeux de plein air pour la 6A (28 éleves).

M. Josse s’occupe de l'atelier. Il est accompagné par 2 personnes: M. Alleau et Mme
Loosdregt

11h10a 12h:

Course d’orientation pour la 6D (24 éleves + 2 éleves ULIS)

M. Guiot s’occupe de l‘atelier. Il est accompagné par 2 personnes : Mme Leconte Auge et
Mme Pitel

12h05 a 12h55:
Jeux de plein air pour la 6D.

12h05 a 12h55:
Course d’orientation pour la 6A

Remarque : lorsque les classes de 6A et 6D permutent d’atelier, les 2 accompagnateurs
suivent la classe.

REPAS:13ha 13h50

On réunit les classes sur I’espace jeux de pleins airs (pelouse devant la salle).
Il sera 13h10 au mieux lorsque tous les éléves seront la.
Prévoir une photo collective.

Etre attentif aux déchets car site naturel protégé (sacs poubelles ? : Apres il faut les porter
lors de la randonnée)

Toilettes ouvrent a 9h au niveau de I'office du tourisme.

S’il pleut au moment du repas : possibilité de se mettre sous les casquettes du batiment
principal) donc le long du batiment. Si la salle n°3 est disponible : on peut y faire manger
les éleves mais a tour de role (Attention au timing).

RANDONNEE PEDESTRE

Départ échelonné.

Faire une sensibilisation avant le départ sur le fait de se déplacer sur les chemins balisés.
Donner des regles de sécurité (ne pas courir, pousser un camarade, regarder ou I'on met
ses pieds, ne pas se laisser distancer dans son groupe, attacher correctement ses lacets,

)



1er groupe : Briefing a 13h50 pour un départ a 14h.
6A et 2 éleves ULIS :30 éleves
3 accompagnateurs : M. Alleau, Mme Pitel et Cédric

2nd groupe : Briefing a 13h55 pour un départ a 14h05.
6B et 2 éleves ULIS : 30 éleves
3 accompagnateurs : Mme Chabou, M. Josse, Mme Loosdregt

3éme groupe : Briefing a 14h pour un départ a 14h10.
6C et 6D :48 éleves
4 accompagnateurs : M. Guiot, Mme Ruamps, Mme Leconte Auge, Mme Le Neindre

Remarques:
1 accompagnateur ouvre la marche, le second se place au milieu et le troisieme ferme la

marche.

Mettre les éleves les plus en difficulté au début du groupe.

Si une trousse de secours pour la journée, il faudrait que ce soit le dernier groupe de
randonnée qui I'ait avec lui.

3 bombes de froid : 1 par groupe

Arrivée a la Maison de la Riviere et du paysage. (Temps normal : 1h30)
1er groupe 16h au plus tard et dernier groupe 16h10

Il faut que le car soit la pour 15h45 car en cas de pluie, les éleves pourront rapidement se
mettre a I'abri.

Possibilité de remplir sa gourde au niveau des toilettes a la Maison de la Riviere et du
paysage.

Une tente seulement disponible pour se mettre a I'abri.

Départ vers le collége : au plus tard 16h15.

Informations sur le parcours de la randonnée :

Le parcours fait 3km500.

On passe par le petit chemin qui mene a I’accrobranche. Ensuite on descend par le chemin
qui traverse 'acrobranche pour rejoindre le bord de la riviere. Nous avons alors fait 1km.
On longe la riviere sur 2km500. Il faut étre tres vigilent sur les racines et les rochers. Si on
décide de s’arréter pour une explication collective cela est possible lorsqu’on atteint le
bord de la riviere ou lorsqu’on est a 500m de la maison de la Riviere et du paysage.

Il faut étre particuliéerement vigilant :

- Au passage du 2km250 a 2km350. Sur ces 100m, les rochers sont tres importants, on est
tout proche de I'eau et pas de chemin en terre. Donc risque de chute +++.

- Au 3km : passage tres technique a cause des rochers, avec présence de boue. Risque de
chute +++.

- sion décide de s’arréter pour observer la nature qui est magnifique, il faut garder en téte
que certains éleves seront sans doute en équilibre sur des rochers !

Au niveau des Secours : Il y a tous les 500m un poteau en bois avec une croix rouge ou est
inscrit un chiffre. Ce chiffre est a donner si on a besoin d’appeler les pompiers.
Il est inenvisageable de porter un éléve ou méme de le soutenir.



Prévoir :

- 3 Trousses de secours car 3 groupes en randonnée et au moins 3 bombes de froid.

- Si éleve avec PAI : prendre protocole et médicaments. Donc il faut une liste a jour.

- Avoir la liste des éleves avec le numéro de téléphone avec lequel on peut joindre
immédiatement la famille en cas d’accident ou de blessures.

- Matériel pour les ateliers. Attention : il faudra le transporter lors de la randonnée.

- Listes d’appels des classes.

Courrier famille :

Arriver au college en tenue de sport avec des chaussures de sport. Privilégier les joggings
ou legging. Avoir un vétement contre la pluie.

Prévoir un pique nique qui permet de limiter les déchets, une gourde d’eau et un gotter
si besoin. Noter son NOM et CLASSE sur son sac de sport. Prendre de préférence un sac a
dos.

Prévoir une seconde paire de chaussettes.

Attention : L’enfant qui n’a pas de chaussures de sport ce jour-la restera au college.

Si pluie importante ce jour la: risque de blessure sur la randonnée trop élevé. Donc,
rentrons-nous au college apres le repas ? si oui, que faisons nous une fois au college ?

Si beau soleil : Merveilleux moments en perspective !

Apres la journée :

Blog avec photos prises au cours de la journée, article sur le site du college ....

Retour en vie de classe ou en EPS sur les points que les éleves ont aimé et sur ce qu'’il
pourrait étre amélioré.



